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實例群組簡介

幼兒園教保活動課程：課程發展參考實例

《幼兒園教保活動課程—課程發展參考實例》上冊下策 p.14

為讓讀者能夠依據自己幼兒園的背

景與教學型態，快速地找到想要參

考的實例，將 8 個實例分為三個群

組（A-C），並列出個別實例名稱、

教學對象、教學型態與領域連結等

，作為索引參考。

建議先瞭解不同群組的課程取向或

內容，再從個別群組中選出有興趣

的實例參考。



從例行性活動出發

群組 C 的實例是從日常生活出發，重視幼兒從平日的幼兒園生

活中，逐漸累積養成的學習能力。

與群組 A、B 所謂的「正式課程」不同，這是一般人容易忽略的

「例行性」活動。通常幼兒園一般日常作息中的入園時段、戶

外活動、點心、如廁、吃飯、午休、家長接送、配合時令及節

慶等全園性活動，都是屬於這類的活動，而這些活動也是幼兒

整體學習的重要課程部分。



從例行性活動出發



•開學了實例 7

•快樂上學—
戶外活動篇實例 8

實例內容僅供參考，建議教學者依自己的班級或幼兒園的狀況調整！

實例上路篇
例行性活動出發



參考重點

1.本實例以剛開學適應新環境為主軸，讓大家看到如何將

課程大綱融入每日例行性的活動中。

2.第一個詳案是「一日流程」，藉由每日的活動圖卡，讓幼兒覺察圖

像符號的意義（語文領域），並認識班級作息，學習依據活動的程

序與他人共同進行活動（社會領域）。另外，透過天氣圖以圖像記

錄自然現象的訊息（認知領域、語文領域）；而透過心情日記，練

習記錄自己的心情和感覺（情緒領域、語文領域）。

3.第二個詳案是學習區常規，透過觀察幼兒在學習區的互動，漸進地

介紹學習區常規，達到聽從成人指示，遵守生活規範的目的（社會

領域）。此外，在持續建立規範的歷程中，教學者嘗試透過討論來

引導幼兒理解「生活規範」訂定的理由，並期待幼兒能逐步調整個

人在學習區的行動。

開學了
實例來源｜嘉南藥理大學附設臺南市私立嘉藥幼兒

園編修人員｜黃慧齡、林玫君、林純華



一、幼兒園與班級概況

每一年的上學期初是新生入學之際，都需要利用兩週甚至一個月的時

間，幫助剛入學的幼兒適應新的環境，並學習融入幼兒園的生活。因

此，多半在學期初的前幾週，較不安排主題，反而以協助幼兒適應學

校與班級的人事物，並從中建立學習與生活的常規為主。

本實例就是在一個大學附設幼兒園，包含新舊生的中小混齡班，以「

班級生活」為主軸。首先，介紹師生與一日流程，幫助幼兒認識班級

作息並減低「分離焦慮」的問題。透過每日慣例性的作息，例如：「

先睡午覺、再吃點心、再遊戲一下，爸爸媽媽就會來接我」等順序，

讓新進的幼兒能夠預測一日間將要發生的活動事物，其情緒也可能會

比較穩定。其次，本班也採漸進方式輪流介紹各學習區的屬性、材料

教具、使用方式與相關規則。最後，再利用分享時間，與幼兒一起討

論學習區常規的問題與因應之道。
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第一部分 背景介紹



第二部分 課程實踐脈絡

一、每日作息說明



二、活動詳案

「一日流程」是透過每日的活動圖卡、天氣圖及心情日記，

陸續認識班級作息，學習依據活動的程序與他人共同進行活動

，或透過圖像練習記錄自然現象的訊息與自己的心情和感覺。













三、教學省思

本實例是開學第一個月的課程，目標是讓幼兒喜歡上學，以及認

識學校的人事物。經過三週活動，發現此目標已初步達成，但幼兒

在學習區仍需協助才能穩定工作，例如：幼兒會蜻蜓點水地在不同

工作間轉換，歸納其原因發現或許是因為幼兒對學習區的運作還不

是很熟悉、對教具操作仍在探索、精細動作和認知學習經驗不足等

因素。因此，後續要努力的目標可為：1.持續工作示範，引導幼兒

認識不同教具的玩法；2.進入學習區參與幼兒遊戲，以深化學習區

工作；3.利用下午時間設計分組教具操作活動，增進新生認知學習

的能力，以拉近新舊生學習經驗落差。
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