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實例群組簡介

幼兒園教保活動課程：課程發展參考實例

《幼兒園教保活動課程—課程發展參考實例》上冊下策p.14

為讓讀者能夠依據自己幼兒園的背

景與教學型態，快速地找到想要參

考的實例，將8個實例分為三個群組

（A-C），並列出個別實例名稱、

教學對象、教學型態與領域連結等

，作為索引參考。

建議先瞭解不同群組的課程取向或

內容，再從個別群組中選出有興趣

的實例參考。



從學習區出發

群組 B 的實例是從學習區的角度出發，依各學習區特色提供豐

富的教具或材料，配合課程大綱的目標及幼兒的學習興趣，進

行引導以深化學習。

此群組嘗試跳脫一般以「主題」開始進行課程的方式，彈性比

群組 A 更大，挑戰也更多。一方面教保服務人員必須具備清楚

的理念與豐富的經驗;另一方面，幼兒園本身的理念、課程與師

資結構，加上時間及空間情境等配合條件，較可能施行這類的

課程。



從學習區出發



• 扮演區／美容院、科學
區／毛毛蟲實例4

• 語文區、積木區／迷宮實例5

• 益智區、美勞區／我
是闖關高手實例6

實例上路篇
學習區出發

這一系列參考實例是從配合課程大綱的目標及幼兒的學習興趣，進行引導以深化學習。



實例來源｜嘉南藥理大學附設臺南市私立嘉藥幼兒

園編修人員｜黃慧齡、林玫君、林純華

參考重點

1.本實例是從學習區出發，透過教學者在「扮演區」與「科學區」中的

引導，連結到美感、認知與社會領域的學習指標。

2.本班是中小混齡，因此，在進行個別的引導時，會參考兩個年齡層次

的指標。

3.第一個詳案描述在扮演區的美容院發展歷程，透過戲劇扮演的媒介，

提供一連串的互動歷程來覺察他人和自己的想法之不同（社會領域），

並累積幼兒在「表現與創作」中的美感經驗與能力（美感領域）。

4.第二個詳案延續幼兒在科學區對毛毛蟲的探索與觀察，引導比較動物

特徵與自然現象的變化（認知領域）。另外，從照顧、保護與放生的歷

程，培養幼兒愛護自然及尊重生命的態度（社會領域）。

扮演區/美容院
科學區/毛毛蟲



第一部分 背景介紹

一、幼兒園與班級概況

本園為私立科技大學附設幼兒園。全園共5班，招收2-6歲幼兒，全
園總人數約計120人。

本班為3-5歲混齡班（中小混齡），有2位教學者、28位幼兒中小班
幼兒各半，男生19人、女生9人，大多數幼兒已至少就讀2年，對於
環境與課程進行方式都相當熟悉。2位教學者，一為大學幼保系畢
業，在本園服務已有10年，對學習區的運作經驗豐富；一為大學幼
教系畢業，教學年資為2年。此課程故事發生於2位教學者第二年搭
配帶班的下學期，兩人對於班級經營已有一定的默契與共識，中班
幼兒也是第二年與教學者相處，因此，能充分掌握幼兒的能力與興
趣所在。至於戶外活動，原來即為本園所重視，每班級戶外皆有自
己所屬的種植區域，每天的戶外時間除了讓幼兒進行大肌肉活動之
外，植物的種植與觀察也是重點，長期下來，提升了幼兒對於戶外
一景一物的覺察力，並認識了許多大自然的朋友。



二、作息時間



以下是配合主題在各學習

區中所提供的素材與工具

，同時也依據各學習區的

特性，提供幼兒個別或小

組可能的學習方向，及教

學者的引導重點。以下僅

供參考，希望教學者可以

依據幼兒的興趣，彈性增

減學習區的素材與區域。

第二部分 課程規劃







一、活動簡案

本實例除了呈現學習區的發展外，在「團體時間」和「分享時間」省

略一般性的教學描述，聚焦呈現扮演區與科學區的引導。

第三部分 課程實踐脈絡
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二、活動詳案

為了拓展幼兒更多元的扮演經驗，跳出一般「煮菜」與「買

賣」的情境，扮演區陸續加入巧拼墊、圍裙、髮束、吹風機和

梳子等材料，引發幼兒持續進行三個月的「美容院」探索。

下面「美容院」的詳案，即呈現出中小班幼兒透過反覆的探索

、討論、扮演、實地參觀等，來表現更深刻的角色與情節。其

中，也不乏出現小男生較難以融入的情形，此處也以偶發事件

的方式，呈現出教學者如何運用指標來引導幼兒尊重小男生進

美容院的意願。
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科學區主要延續幼兒對於毛毛蟲的探索與觀察，深化其對「羽化

」歷程的瞭解，並增進愛護自然及尊重生命的態度。





三、教學省思

在學期初為主的課程規劃，比較沒有預設的主題串聯，呈現各自

獨立且百花齊放的現象，對幼兒而言，可以提供多樣自由的選擇，

但對教學者而言，其實是很大的挑戰。因為除了必須依照年度計畫

在各學習區中放入多元的材料，也必須考慮個別引導的方式，每次

穿梭於不同的學習區之間，常常容易顧此失彼，必須依靠隨身的小

筆記做大略的記錄，才有辦法追蹤並補充幼兒的學習經驗。

本園的環境屬於大學附設幼兒園，有寬廣的校園及豐富的生態環

境，因此向來重視動植物和科學相關探究活動。不過，教學者有了

課程大綱的概念，課程活動更著重會透過不斷地觀察，發現問題，

並在實際的行動中蒐集及處理科學的訊息。這些以實際的行動來增

加幼兒能力的引導方式，是比較不熟悉的。因此，常常需要提醒自

己，不要又陷入「知識性」灌輸的教學習慣。
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另外，扮演區由來是以較自由放任的方式，讓幼兒依著隨手取得的

扮演材料進行互動，比較少花時間進入該區，留意幼兒的扮演主題或

需要增加的材料與經驗，及其互動的情形。

在閱讀美感領域指標後，發現原來戲劇是一個提升美感表現與創作

能力的好機會，也引起想要在扮演區進行較多的引導互動。沒有想到

，美容院的主題竟然維持了三個月的時間，從基本的材料及空間的轉

換，到吸引客人及加入更多角色的討論，最後形成設計師、助理與學

徒制的關係。每次的互動經驗，都讓自己在在地體驗，教學者可以反

覆地提供玩物、材料、口語及經驗的支持，讓幼兒的自發性戲劇扮演

經驗得以累積，而其角色、情節與口語的表現與創作之能力也會更形

增色。



雖然每個學習區有一些預設的方向與連結的指標，但常常因著幼兒

興趣的改變，需要跟著調整活動的方向與指標。例如：為了尋找更多

的美容院參考書籍，全班走訪了一趟大學圖書館，因而引發幼兒想將

語文區的書籍借回家閱讀。藉此，從引導借閱規則的討論、借書證的

製作，到班級圖書管理員的產生，幼兒的學習經驗又擴大到一些語文

和社會的學習指標。

本班是混齡幼兒，幼兒在學習區材料與教具的選擇上，必須兼顧兩

種不同的年齡層，例如：針對小班的幼兒，考量仍有一些精細動作發

展的需求，故在益智區放入了一些提升生活自理能力的教具，例如：

衣飾框、夾舀彈珠和豆子；透過觀察與分享，可以參考指標，並瞭解

如何持續引導幼兒。
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