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實例群組簡介

幼兒園教保活動課程：課程發展參考實例

《幼兒園教保活動課程—課程發展參考實例》上冊下策p.14

為讓讀者能夠依據自己幼兒園的背

景與教學型態，快速地找到想要參

考的實例，將8個實例分為三個群組

（A-C），並列出個別實例名稱、

教學對象、教學型態與領域連結等

，作為索引參考。

建議先瞭解不同群組的課程取向或

內容，再從個別群組中選出有興趣

的實例參考。



從學習區出發

群組 B 的實例是從學習區的角度出發，依各學習區特色提供豐

富的教具或材料，配合課程大綱的目標及幼兒的學習興趣，進

行引導以深化學習。

此群組嘗試跳脫一般以「主題」開始進行課程的方式，彈性比

群組 A 更大，挑戰也更多。一方面教保服務人員必須具備清楚

的理念與豐富的經驗;另一方面，幼兒園本身的理念、課程與師

資結構，加上時間及空間情境等配合條件，較可能施行這類的

課程。



從學習區出發



• 扮演區／美容院
科學區／毛毛蟲實例4

• 語文區、積木區／迷宮實例5

• 益智區、美勞區／我是
闖關高手實例6

實例上路篇
學習區出發

這一系列參考實例是從配合課程大綱的目標及幼兒的學習興趣，進行引導以深化學習。



參考重點

1. 提供「學習區」參考實例，在主題進行一個多月後，觀察發現幼兒

各種能力的表現落差大，於是透過由易到難的學習區闖關卡設計，

引導幼兒自我挑戰，增進基本能力的學習。實例呈現第五至第八週

簡案內容，聚焦於與益智區和美勞區有關引導和討論分享。學習區

活動呈現語文、益智、扮演、美勞、積木等學習區動態發展歷程。

2. 第一個詳案，聚焦引發幼兒在益智區對於動腦益智玩具興趣，透過

闖關活動提升幼兒蒐集、整理生活環境數量訊息認知能力（認知領

域）

3. 第二個詳案，聚焦引導幼兒在美勞區增進精細動作能力歷程，透過

闖關活動協助幼兒熟練精細動作能力、提升生活自理能力及增進美

感表現創作能力（身體動作與健康領域、美感領域）

實例來源｜新竹市私立陽光幼兒園洪翠青、陳秋鈴、蔣忠華

編修人員｜王慧敏、黃春玲

益智區、美勞區／我是闖關高手
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一、幼兒園與班級概況

本園為教育部友善教保服務計畫非營利幼兒園，收托以弱勢家

庭子女為優先入學對象，共有4個班級，每班師生比為2:30。本

班為中班，共有27位幼兒，全班皆是優先身分入園，家長經濟壓

力大，多是雙薪家庭或採隔代教養的方式；長期下來，家長因為

忙於工作，導致家庭的學習支持功能比較低，相對地，幼兒的基

本能力也就特別需要學校的鷹架與支持。

第一部分 背景介紹



二、作息時間



以下是配合主題在各學習區中所提供的素材與工具，同時也依

據各學習區的特性，提供幼兒個別或小組可能的學習方向，及

教學者的引導重點。以下僅供參考，希望教學者可以依據幼兒

的興趣，彈性增減學習區的素材與區域。

第二部分 課程規劃





一、課程脈絡

本實例「我是闖關高手」主要來自「我是好寶寶」主題，在主

題進行一個多月後，教學者透過觀察，發現幼兒各項能力的表現

落差有點大，才決定運用學習區闖關挑戰方式來增進幼兒的基本

能力。從「我是好寶寶」主題來看，共分為四個階段，

第一、第二階段在9月底前主要著重生活自理能力及默契的建

立，教學者主導性較高，根據幼兒的狀況安排課程，以有計畫性

的課程充實幼兒的經驗。

第三階段在10月至11月中旬以增進幼兒的基本能力及學習關心

他人為活動主軸，

第三部分 課程實踐脈絡



第四階段11月中旬至12月則依循著前面基礎再豐厚幼兒的能力

與經驗，同時在課程發展過程中，逐漸加入幼兒對主題的想法，

最後主題進入尾聲，以讓幼兒知道自己與他人、環境之間的關係

作為主題最後高峰與結尾。幼兒在回顧主題的過程中，發現各項

能力在歷經一個學期後自己變得很棒了。

本實例「我是闖關高手」即是第三階段（如下頁活動簡案），

教學者透過與幼兒討論「我是闖關高手」的想法，之後再依據討

論結果規劃由易到難的闖關活動，讓幼兒透過每日的學習區時間

，例如：益智區和美勞區進行自我挑戰，以增進其基本能力。此

外，在扮演區、玩具積木區的互動遊戲中，也可讓幼兒在實際與

人互動中，學會如何關心、照顧他人。
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二、活動簡案

本實例聚焦呈現第三階段中，學習區的發展，除了呈現學習區發展外，在
「團體時間」和「分享時間」省略一般性的教學描述，聚焦呈現益智區與
美勞區的引導。









三、活動詳案

為了鼓勵幼兒積極地探索益智區，教學者特別設計一連串的闖關活

動，例如：拼圖、七巧板、撲克牌、井字棋等，透過空間關係、比大

小等來提升幼兒蒐集、整理生活環境中數學訊息的認知領域能力。







本詳案從編織、摺紙及操作剪刀等闖關活動，提升幼兒模仿、操

作器材的身體動作與健康領域之能力，也間接強化幼兒運用各種藝

術媒介進行創作的美感領域能力。





四、教學省思

經過一段時間觀察幼兒在學習區自發性探索的表現後，很快就發

現多數幼兒的各項能力表現落差大，在生活自理能力和先備基礎能

力比一般中班幼兒明顯不足，為了不讓偏弱的「生活自理」能力和

基礎能力影響到幼兒日後的學習與發展，於是在益智區、美勞區增

加闖關卡活動，視需要提供生活經驗來提升幼兒學習能力，讓幼兒

能逐步地跟上發展軌道。

教學者運用了許多遊戲化的活動和個別化的方法，在益智區、美

勞區設計由易而難的闖關遊戲，讓幼兒根據自己的能力願意去主動

學習；這些事情對家長來說或許是玩，其實幼兒是按自己的步調和

速度從遊戲中學到新的能力。看似自由的選擇，其實是尊重幼兒的

興趣和個別能力的差異，朝向自己想要努力的方向。幼兒每次闖完

一關，自己的能力又進步了一些，這些對幼兒而言就是最大的鼓勵

和成就。



有時候看到幼兒在挑戰某樣教具時的專注，雖然或有失敗，但

是仍不斷持續地挑戰，那是因為他對學習區闖關活動產生興趣，

因為喜歡，所以才會堅持想要繼續玩下去！

此外，強調的並不是一昧地外在與人競爭的「高手」，而是透

過自我挑戰的方式，引導幼兒理解只要願意去嘗試，每個人都將

會是高手。幼兒透過在益智區與教具、與同儕互動而獲得基本的

數量概念，在美勞區以規律、次序性地運用精細動作來提升「生

活自理」能力，這些每天的學習區時間，都是幼兒最好的自我增

能機會，也可以彌補在團體教學中容易被忽略的個別化學習方式
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