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「幼兒園教保活動課程大綱」（簡稱課程大綱）自民國101年上路到106年8月1

日生效，期望教保服務人員能參考其中的課程目標與學習指標，進行統整課程，

以培養幼兒在個別發展領域的基本能力。

為提供具體的參考，教育部特別邀請研編小組進入現場進行實驗課程，並著手編

製《幼兒園教保活動課程手冊》。雖然手冊中對於“統整課程之發展”有清楚明確

的步驟，但在實際的教學現場，要如何從抽象的「知覺課程」轉化成實際的「運

作課程」，仍是相當大的挑戰，需更多具體的實例，提供教保服務人員參考。

—
關於幼兒園教保活動課程課程發展參考實例



再一次，教育部聽見現場的聲音與需要，委託學者專家及現場幼兒園組成南北

研編團隊，包含12間幼兒園、教保服務人員及輔導教授，經歷16個月三個階段

的共同努力，最後完成37個實例。

研究中，首先依據個別園所的組群特性，配合統整課程發展步驟，由輔導教授

帶領現場教保服務人員發展並撰寫課程。透過定期的會議，討論課程的發展流程

，並思考如何運用圖表、符號及文字，幫助讀者理解課程發展中交錯複雜的歷程

。從撰寫到修訂，每個實例都經過幼兒園現場實作記錄、研編團隊的討論編修及

專家學者的檢核修訂，過程力求嚴謹詳實。

本次出版的《幼兒園教保活動課程—課程發展參考實例》就是前述研編計畫下

的部分成品。初期先以二本實例手冊，透過8個實例，呈現參與計畫的幼兒園，

如何配合其自身的背景和班級特色，對應統整課程的發展步驟及各領域的課程目

標與學習指標，發展頗具特色的個別課程。每本手冊都包含3個部分

—
關於幼兒園教保活動課程課程發展參考實例



第一部分是「定位導航篇」，會針對三種群組的課程取向做描述，接著依群組

列出實例的名稱、教學對象、型態與領域連結，希望藉此協助閱讀者，依據個別

幼兒園的背景及感興趣的課程，快速地找到想要參考的實例。除了群組的介紹，

另外也針對實例中的圖表符號，進行解碼說明，引導認識實例中的特殊格式或符

號。第二部分就進入「實例上路篇」，呈現個別課程實例的發展內容，包含背景

介紹、課程規劃及課程實踐脈絡中的簡案、詳案。在每個實例中，盡量以各種符

號、圖表圖解呈現內容，希望閱讀者很快就能掌握個別實例的重點。第三部分為

「障礙排除篇」，嘗試將研編歷程中發現的常見問題逐點列出，以提供大家參考。

依據前述參與計畫的幼兒園，本次收集的實例將分為三個群組，出版上、下二

本手冊。上冊 為群組 A 的課程實例，以一般常見的單元或主題概念為主，從

「團體」活動出發，再搭配學習區進行活動。下冊 包括群組 B 與群組 C 的課程

實例，其中群組 B 是從學習區出發，依各學習區特色，配合課程大綱的目標及幼

兒的學習興趣，進行引導以深化學習;而群組 C 的課程實例，則是從日常生活出

發，重視幼兒在平日幼兒園的生活中，所逐漸累積而培養的學習能力。

—



要特別提醒大家，這些參考實例是為協助大家了解課程大綱如何連結課程發展

的「參考」，而不是唯一的「範本」。手冊中的實例是參與計畫的幼兒園、教保

服務人員及研編團隊個別發展的歷程，有其不同的背景與特殊性。在參閱時，請

不要把它當成發展課程的唯一標準，而是幼兒園發展課程的可能方向。透過這些

實例，讓大家進一步了解如何透過計劃性的課程與多變性的師生互動，適時調整

課程預設的目標與引導的方向。建議在選擇閱讀實例前，先思考自己的發展背景

與課程取向，是否與所選的實例之幼兒園背景雷同，如此才能發揮實例真正的參

考價值。更重要的是，每個幼兒園的教育理念、設備資源和師資等條件不同，而

班級師生互動的關係也會因時因地而變，希望我們的幼兒園能以本身的狀況為考

量，參考符合自己需要的實例，進而發展屬於自己特色的課程。

—



本書的完成，要特別感謝總綱與六大領域主持人─這些一起進行課程大綱研究

編撰的學者專家，在實例編製後期，花費心血協助進行校閱的工作。當然，更要

特別感謝南北研編小組及參與實例發展及撰寫的現場教保工作的夥伴們，因為有

了你們的投入，才能產出這個系列的手冊，雖然此次無法將所有的實例全數印出，

但你們在過程中默默付出的精神，將成為推動課程大綱的最佳典範。此外，最要

肯定的，還是教育部國教署的長官與工作小組，因為有了你們的遠見與支持，我

們國家學前教育的過去、現在和未來，才有可能永續發展。



實例群組介紹第1章

實例閱讀小撇步第2章
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《幼兒園教保活動課程—課程發展參考實例》下冊



實例群組簡介

為讓讀者能夠依據自己幼兒園的背景與

教學型態，快速地找到想要參考的實例，

將8個實例分為三個群組（A-C），並列

出個別實例名稱、教學對象、教學型態

與領域連結等，作為索引參考。

建議先瞭解不同群組的課程取向或內容，

再從個別群組中選出有興趣的實例參考。

幼兒園教保活動課程：課程發展參考實例

《幼兒園教保活動課程—課程發展參考實例》上冊下冊p.14

實例內容僅供參考，建議教學者依自己的班級或幼兒園的狀況調整！
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從主題出發

群組A實例是從單元或主題出發，依事

先設定課程內容到實施活動，逐步完成

這類課程多以「團體（大組）」活動，

會搭配學習區進行各類不同活動。

群組A希望能夠提供初步接觸課程大綱

教保服務人員參考，作為使用課程大綱

的幼兒園一個漸進式的鷹架，從實例1

這類變動不大的課程，漸漸進入實例2

或實例3較具有彈性的課程。

《幼兒園教保活動課程—課程發展參考實例》下冊

實例1生活中的交通工具

課程發展是以一般較常見的「團體（大組）」教學為主，

並配合小組或學習區，逐步完成預設的活動。

實例2期待我長大

課程的發展較具彈性，教保服務人員不一定會依據預設

的課程進行，反而依自己的教學經驗及師生互動的情況

做調整。

實例3愛心城堡

來源是圖畫書的內容。教保服務人員從《阿羅有枝彩色

筆》（上誼）開始發展相關主題，最後進入「愛心城堡」

的建構發展。



從學習區出發

群組B實例是從學習區的角度出發，

依各學習區特色提供豐富教具或材料

，配合課程大綱目標及幼兒學習興趣

，進行引導以深化學習。此群組嘗試

跳脫一般以「主題」開始進行課程方

式，彈性比群組A更大挑戰也更多。

一方面教保服務人員必須具備清楚的

理念與豐富的經驗；另一方面，幼兒

園本身的理念、課程與師資結構，加

上時間及空間情境等配合條件，較可

能施行這類的課程。

《幼兒園教保活動課程—課程發展參考實例》下冊

實例4扮演區／美容院、科學區／毛毛蟲

是從單一的學習區出發，轉而連結不同的學習區，
發展新的主題。

實例5語文區、積木區／迷宮

本來幼兒們在語文區發展的平面迷宮圖，引發積

木區幼兒進行立體迷宮的建構，最後甚至擴及其

他學習區，成為全班性迷宮活動。

實例6益智區、美勞區／我是闖關高手

以益智區和美勞區的發展為主，考量幼兒發展上

需要強化的「基本」能力，透過闖關活動引發幼

兒挑戰自我的樂趣。



從例行性活動出發

群組C實例是從日常生活出發，重視

幼兒從平日幼兒園生活中，逐漸累

積養成的學習能力。

與群組A、B所謂「正式課程」不同

，是一般人易忽略「例行性」活動

幼兒園一般日常作息中的入園時段

、戶外活動、點心、如廁、吃飯、

午休、家長接送、配合時令及節慶

等全園性活動，都是屬於這類活動

，而這些活動也是幼兒整體學習的

重要課程部分。
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《幼兒園教保活動課程—課程發展參考實例》下冊

實例7開學了

以幼兒剛開學適應新環境為題材，透過每日流程及學

習區常規來呈現與課程大綱的連結。

實例8快樂上學—戶外活動篇

以幼兒的戶外活動來呈現與課程大綱的連結。
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