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ACTIVIDAD 2:

 ¿Cómo analizar el poder?

CAPÍTULO 3

Esta actividad opcional está diseñada para trabajar con organizaciones y personas que 
quizá tengan sus propios marcos y herramientas para planificar y analizar el poder. 
No hay un método único para comprender el poder. En esta actividad, pregunta a las 
personas participantes:

 • ¿Qué herramientas y métodos utilizas para comprender y analizar el poder?

Antes de presentar los marcos de esta guía, explora las formas que las personas ya 
utilizan para entender el poder.

Materiales: Pizarra digital con notas adhesivas (como miro) o papelógrafos, marcadores
Definiciones y símbolos de poder creados en la Actividad 1 (en papelógrafos o 
equivalente virtual).

Material didáctico: ¿Qué es y dónde está el poder?

Mercado comunitario o círculo para compartir
Para hacer el mercado comunitario, las personas presentan sus herramientas y métodos 
en papelógrafos o materiales didácticos en varios “puestos de mercado” alrededor del 
salón. El grupo hace un recorrido grupal de puesto en puesto alrededor del “mercado”. 
Cada “puestera” explica brevemente lo que “ofrece”.

Como alternativa, las personas forman un círculo y se turnan para presentar el método 
que han utilizado en el pasado; describen el propósito, aplicación, fortalezas y cualquier 
desafío que la herramienta pueda presentar. Invita a presentar comentarios y participar 
en la discusión.

Plenaria: Discusión:

 • ¿Cómo nos ayudan estos enfoques a entender el poder?
 • ¿Cómo nos ayudan a elaborar estrategias de una manera que tomen en cuenta el 

poder?
 • ¿Qué hace falta? ¿Qué preguntas o desafíos plantean?

¿CÓMO ANALIZAR EL PODER?


