
La identidad no es únicamente una cuestión personal o interpersonal; está relacionada con 
luchas de poder más grandes. Cuando hablamos acerca de contextos difíciles es importante 
ver cómo distintos grupos los experimentan de diferentes formas. Esto no solo nos ayuda a 
entender mejor la dinámica política en nuestro contexto, sino también nos anima a construir 
solidaridad con otras personas que luchan a su manera.

Tendemos a pensar en las formas más visibles del riesgo y la inseguridad que protegen a 
quienes detentan el poder mediante el silenciamiento y la supresión de cualquier desafío: 
mano dura con activistas y líderes comunitarios que hablan sin rodeos, leyes más restrictivas 
que socavan la libertad de expresión y reunión, vigilancia y amenazas de violencia. Pero 
los riesgos y la inseguridad pueden adoptar formas más cotidianas: la discriminación, 
la exclusión, la marginación, la subordinación, el silenciamiento, el acoso, la explotación 
económica y la violencia doméstica y sexual. Estas formas de violencia mantienen el dominio 
social y político de las personas cuyas identidades no son dominantes.

Materiales: Una computadora y un proyector, si fuera posible; una versión impresa de la 
introducción de este capítulo.

Paso 1. Introducción a la interseccionalidad
Plenaria: Revisa los puntos clave hasta el momento: que la identidad no es singular y no 
existe en un vacío. La sociedad asigna más privilegios y poder a ciertas identidades que 
a otras. Aquí, el concepto de interseccionalidad es útil para ubicar nuestras identidades 
interconectadas con más claridad en la dinámica del poder social.

A fin de darle vida al concepto, proyecta el video de introducción a la interseccionalidad 
de Awino Okech. Quizá desees mostrar más videos de la página de Ideas Clave de JASS 
sobre interseccionalidad en los que las personas hablan de sus propias identidades en 
intersección. En su defecto, selecciona y lee citas sobre las complejidades de la identidad; 
por ejemplo, de la sección de “En profundidad” de la página de ideas clave de JASS sobre la 
interseccionalidad (en cuyo caso adapta las preguntas de la discusión).

Pregunta:
	• ¿Llegaron a alguna nueva comprensión o perspectiva en lo concerniente a la 

interseccionalidad y por qué tiene importancia? ¿Qué aportó el video a su comprensión 
de la identidad?

	• ¿Se identificaron con algún video en particular y, de ser así, por qué?
	• ¿Qué revelan estos videos sobre cómo se entrecruzan las diferentes identidades en la 

vida de una persona y cómo esto puede relacionarse con su experiencia de los sistemas 
de poder?

ACTIVIDAD 4:

Las intersecciones de la identidad y el poder

https://www.youtube.com/watch?v=RxJxDHt7euk
https://www.youtube.com/watch?v=RxJxDHt7euk
https://justassociates.org/es/ideas-clave/la-interseccionalidad/
https://justassociates.org/es/ideas-clave/la-interseccionalidad/
https://justassociates.org/es/ideas-clave/la-interseccionalidad/la-interseccionalidad-en-profundidad/
https://justassociates.org/es/ideas-clave/la-interseccionalidad/la-interseccionalidad-en-profundidad/


	• ¿Qué les impactó de los relatos de las mujeres que recuperan la totalidad de su identidad 
y encuentran el poder y la liberación de esa manera?

Tal vez quieras dirigir a las personas a este recurso sobre el poder y la protección para 
obtener más información acerca del acoso a las personas activistas por razones de género y 
otros aspectos de sus identidades.

Paso 2. La interseccionalidad definida
Plenaria: Comparte la introducción a este capítulo como material didáctico o lee en voz alta 
esta definición más corta:
	° La interseccionalidad es una manera de pensar acerca de la identidad y su relación 

con el poder. Todas las personas tenemos identidades múltiples y complejas basadas 
en nuestro género, clase, raza, etnicidad, religión, educación, edad, orientación sexual 
y capacidad, entre otras. Algunas partes de nuestra identidad nos conectan a grupos 
más dominantes y al poder que acompaña esa identidad (por ejemplo, blanco, clase 
media o alta, heterosexual). Otras partes de nuestra identidad pueden significar que 
experimentamos discriminación, menos oportunidades o seguridad, y más riesgo 
y violencia. La interseccionalidad describe cómo interactúan y se traslapan estas 
identidades para crear diferentes experiencias de poder, opresión, discriminación y 
privilegio. La interseccionalidad se ha convertido en una manera de que las personas 
hablen de sus distintas experiencias y luchen por la visibilidad, la justicia y la inclusión.

En parejas: Discutan las siguientes preguntas durante algunos minutos.
	• ¿Pueden pensar en situaciones en las que la falta de conciencia de la identidad y el 

privilegio socavaron la confianza y la colaboración auténtica, o reforzaron dinámicas de 
poder desigual?

	• Asimismo ¿pueden pensar en algunos casos en los que la conciencia y el compromiso 
para desafiar esas injusticias han creado solidaridad y fortalecido las acciones colectivas?

Plenaria: Invita a las personas participantes a compartir sus perspectivas de la actividad. 
Inicia una discusión y extrae los puntos clave. Observa que entender y reconocer 
abiertamente las maneras en que trabajan la identidad, el privilegio y el poder:
	° Es un paso fundamental hacia el cambio social.
	° Nos permite ver y tratar estas dinámicas de poder en nuestro interior y en nuestras 

organizaciones y movimientos.
	° Nos ofrece un mejor entendimiento del poder sistémico y de cómo desafiarlo.
	° Proporciona los cimientos sobre los cuales se puede construir un compromiso común 

con la liberación, la confianza y la solidaridad que son necesarias.


