
ACTIVIDAD 1:

Componentes de una estrategia de movimientos

Materiales: Papelógrafos, notas adhesivas o pósits, lapiceros y el material didáctico: 
Componentes de la estrategia

Plenaria: Presenta la actividad. Comparte el material didáctico: Componentes de la estrategia. 
Presenta cada componente y pide a las personas participantes que recuerden ideas clave 
y momentos de inspiración de sesiones anteriores. Anímalas con ejemplos del análisis y 
las perspectivas que han generado hasta el momento, o invítales a reflexionar sobre estos 
aspectos ahora.

Individualmente: Invita a las personas participantes a que lean las preguntas en el material 
didáctico y apunten cualquier idea importante. Pídeles que escojan tres ideas clave y las 
escriban en notas adhesivas.

Plenaria: Las personas toman turnos por cada componente para mostrar sus notas 
adhesivas en los papelógrafos o diapositivas, leer y explicar cada uno. Cuando se complete 
cada componente, revisa las notas y pregunta:

 • ¿Falta algo aquí?
 • ¿Hay algo que destaque?
 • ¿Cómo contribuye este componente a dar forma a la estrategia?


