
ACTIVIDAD 11:

Por qué y cómo resistir

Las estrategias de resistencia son una parte esencial de la transformación del poder. Los 
bloqueos, las protestas, las manifestaciones, los boicots, las huelgas y las ocupaciones 
son tan solo algunos ejemplos de “acción directa” para impedir físicamente o denunciar 
los abusos de poder, al mismo tiempo que se ejerce presión sobre el poder formal para 
impulsar su agenda y dar forma al debate público.

Sin embargo, no todas las estrategias de resistencia son acciones directas. La creación de 
iniciativas autónomas que encarnen valores y propuestas justas y regenerativas (al igual 
que los zapatistas en México, por ejemplo) también pueden ser resistencia, así como 
los pequeños actos de rebelión o de “cruzar la línea”. Los actos de autonomía y rebeldía 
pueden ser poderosas formas de comunicar una alternativa, o lo que se ha llamado “la 
amenaza de un buen ejemplo”. La historia está llena de ejemplo de mujeres lavanderas 
o madres que dejan de hacer su trabajo “invisible” de cuidadoras como una forma de 
resistencia. En los últimos años, influyentes estrategias de resistencia – la movilización 
de cinco meses en Guatemala para detener un golpe de Estado, Podemos en España y 
Occupy Wall Street en Estados Unidos – han utilizado las comunicaciones estratégicas y 
las redes sociales para aumentar su influencia exterior con el fin de alterar o cambiar la 
narrativa y crear presión pública para el cambio.

Las “estrategias afuera” – acciones coordinadas tanto virtuales como en la calle – pueden 
aumentar la presión en los legisladores para que actúen.

Materiales: Notas adhesivas, material didáctico: Los fundamentos de la resistencia y la 
acción directa

Grupos pequeños: Reflexionen sobre su propia experiencia con estrategias de resistencia 
o la experiencia de algún grupo que conozcan. Alternativamente, discutan uno de los 
estudios de caso.

	• Describan ejemplos de resistencia. ¿Cuál fue la acción? ¿Cuáles fueron algunos de los 
principales elementos (por ejemplo, la cantidad de personas, objetivo y mensajes)?

	• ¿Qué motivó esta resistencia?
	• ¿Cuáles fueron algunos de los retos?
	• ¿Qué se logró?

Anota respuestas de una palabra en notas adhesivas de colores – un color distinto para 
cada una: ¿Por qué? ¿Desafíos? ¿Impacto?

Plenaria: Cada grupo comparte ejemplos y pega sus notas adhesivas. Extrae otros 
ejemplos del material didáctico. Concluye con una discusión de los múltiples propósitos y 
las características clave de las estrategias de resistencia.


