Sonemos con el futuro

Cualquier proceso que desencadene nuevas formas de ver, pensar y actuar tiene que
llevarnos mas alla de nuestros procesos de pensamiento habituales para tocar nuestras
emociones, creencias, anhelos y suefios. Estas emociones, creencias, anhelos y suefios
son los que nos atrajeron a este trabajo en primer lugar y los que animaran nuevas ideas,
enfoques y relaciones cada vez mas sélidas. Aqui exploramos nuestros suefios y visiones
colectivas de futuro.

Materiales: Papelografos, notas adhesivas o tarjetas de cuatro colores distintos, marcadores,
cinta adhesiva, papel tamario carta, papel de distintos colores y papel de seda/pafiuelos
desechables, instrucciones escritas y citas pertinentes.

Plenaria: Lee las citas en voz alta para sacar a las personas del pensamiento cotidiano y
llevarlas a un estado de animo que les permita imaginar. Aunque algunas fueron escritas en
momentos especificos, como el inicio de la pandemia del COVID, se refieren a cualquier crisis
gue desencadene la necesidad de repensar e imaginar otras maneras de ser. No dudes en
utilizar citas de tu propio contexto para invitar a reflexionar sobre suefios de un futuro mejor.

Nuestros suefios han sido importantes para inspirar cambios y sostener la esperanzay la
comunidad. El simple proceso de imaginar un futuro mejor es una accion critica en si misma.
Ante los sistemas violentos que enfrentamos a nuestro alrededor:

e ;Qué centramos en nuestro trabajo?

e ;Cémo damos forma a nuestra vision y nos mantenemos fieles a nuestros valores?

e ;Qué estrellas nos guian a lo largo del camino para convertir nuestros suefios en realidad?

Paso 1. Soiiemos

Individualmente: Para estimular una mentalidad creativa, da un paseo al aire libre y presta
verdadera atencion a lo que ves, hueles y oyes; o, escucha musica o canta; o escoge otra
actividad que te saque de una forma de pensar estrictamente racional. Debes permitirte
visualizar tu futuro deseado.

e ;Cual es el futuro con el que suefas?

¢Dbénde estas? ;Con quién estas?

¢Qué hacen tuy las personas que te rodean?

¢Como es el entorno? ;Qué ves? ;Qué colores? ;Qué sonidos? ;Qué olores?

¢:Cémo te sientes?

En dos o tres palabras, llena los espacios en notas adhesivas clasificadas por colores, un color
para cada frase:

Tengo un suefio de un futuro en el que todas las personas (color 1),
donde nadie (color 2), y donde la tierra y el medio ambiente (color
3). Una idea o creencia que nutre mi suefio y mi trabajo para lograrlo es

(color 4).

Utiliza marcadores, lapices, crayones de colores y/o un collage para crear una “colcha de
retazos” - una imagen en papel tamafo carta (de diferentes colores, cuando sea posible) para
representar el futuro que has imaginado -.
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Plenaria: Cada persona participante comparte su imagen. Todas las imagenes se colocan
una a una en la pared, el piso o la mesa para formar una colcha. Cada persona lee, a su vez,
su declaracién de suefio e idea o creencia codificada por color. A medida que van leyendo,
agrupa las declaraciones en una pared por temas similares e inicie una discusién breve.
e ;Qué nos dicen estas imagenes y tarjetas acerca de nuestras visiones de futuro?
e ;De qué maneras queremos que cambien nuestras vidas y el mundo?
e :Ven fuentes comunes de esperanza? ;Cémo podemos usar estas fuentes de esperanzay
posibilidad en nuestro trabajo organizativo y de cambio?
¢Qué nos une? ;Cuales son algunas diferencias?
¢Qué dicen de los valores que nos guian de nuestro propdsito, de lo que defendemos?
¢Qué dicen sobre nuestros corazones y sentimientos?

Paso 2. Reimaginemos otros futuros

Nuestros suefios individuales nos inspiran a nosotras mismas y a otras personas, pero para
hacer cambios debemos unir nuestros suefios y reinventar colectivamente otro futuro.
Imagina que te has teletransportado a 2060, una época en que se ha hecho realidad un
mundo mejor.

Algunas opciones que podrian servir de inspiracion:
Mira el video: Message from the Future / Mensaje desde el futuro (nota: activar subtitulos
en espafiol)

° Lee las siguientes opciones de In a Time Not So Far Away / En un tiempo no tan lejano
(nota: solamente en inglés)

° Mira el video del Movement for Black Lives/Movimiento por las vidas negras: Black

Futures - Ode to Freedom Summer / Futuros Negros - Oda al verano de libertad (nota:
solamente en inglés)

Otra alternativa es encontrar ejemplos en otros idiomas o de otros contextos.

Grupos pequefios: A fin de mostrar un mundo radicalmente reimaginado, elaboren un

sociodrama de cinco minutos, hagan un video corto en un celular o describan cuatro

escenarios que les permitan a otras personas ver lo que ustedes ven.

° ;Quévemos?

° ;Cbmo nos sentimos?

° ;Qué hacen las personas de manera distinta? ;Para su bienestar econémico? ;Para
resolver problemas sociales y politicos?

° ;Como estan organizadas las comunidades?

° ¢Como se relacionan las personas con su entorno?

Plenaria: Cada grupo presenta su vision del futuro, y se discuten los futuros que imaginan.
¢Como se relacionan con sus suefios del paso 1?

Paso 3. ;Como llegaremos alli?

Plenaria: Relee la cita de Arundhati Roy. Repite la Ultima frase: “O podemos atravesarlo
caminando ligeros, con poco equipaje, listos para imaginar otro mundo. Y listos para luchar
por él”.


https://www.youtube.com/watch?v=d9uTH0iprVQ
https://kihingu.com/nawi2/wp-content/uploads/2021/11/In-a-time-not-so-far-away-v5.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=AH8QSc43LhE
https://www.youtube.com/watch?v=AH8QSc43LhE
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Muestra un nuevo papeldgrafo con el titulo “Viaje al futuro reimaginado” con dos columnas
tituladas “A fin de llegar a esta vision, ;qué me llevaré? y ;qué dejaré detras de mi?”

Individualmente: Escribe dos o tres notas adhesivas en respuesta a cada pregunta y
pégalas en las columnas.

Plenaria: Invita a las personas participantes a compartir lo que colocarony a discutir lo que
dejamos detras y lo que nos llevamos con nosotras. ;Qué aprendemos sobre nuestras
visiones al ver estas listas?

Paso 4. Valores, principios y maneras de trabajar

Sobre la base de la discusidn anterior, identifica los valores y principios basicos, y las
maneras de trabajar - tanto individual como colectivamente - que nos guiaran hacia
nuestro futuro imaginado.

Individualmente: Escribe en dos notas adhesivas:

e Unvalor o principio importante que sera fundamental para vivir nuestras visiones.

e Una manera de trabajar o liderar o una practica que debe cambiar para que podamos
hacer realidad estos valores.

Plenaria: Agrupa las respuestas e invita a una discusion.
e ;Qué encontramos en comun?
e ;Hay diferencias notables?

Resume la discusion y lee en voz alta las citas de Johnetta Cole y Langston Hughes (ver
Tema 2).
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