
ACTIVIDAD 8:

El análisis triangular

Esta actividad optativa es más útil para quienes buscan interactuar con el poder visible/las 
estructuras formales de toma de decisión mediante labores de presión e incidencia en torno 
a una agenda y una problemática claramente definidas. Se beneficia de un análisis de poder 
previo, que detalla cómo el poder visible le da forma al problema que se aborda y puede 
también contribuir a su solución, incluyendo la identificación de los actores y responsables 
clave.

Materiales: Los análisis de poder realizados previamente sobre temas en los que las 
participantes se encuentran trabajando y ejemplos del poder visible. Material didáctico: El 
marco triangular.

Plenaria: Repasa brevemente los significados del poder visible, oculto, invisible y sistémico. 
Concéntrate en particular en el poder visible – las reglas formales y las estructuras de toma 
de decisión de cualquier institución y espacio, como los gobiernos, las organizaciones de 
la sociedad civil, las iglesias, las mezquitas, las empresas, el mercado de valores e internet. 
Todo lugar y espacio organizado tiene reglas escritas y “personas que deciden”, además de 
una dinámica de poder oculto e invisible. Recuérdales a las participantes como la “cultura” 
o el poder invisible afecta la aplicación o la aprobación de leyes y políticas que tratan de la 
desigualdad, la violencia y los derechos.

Recuerda o aporta ideas sobre los tipos de estrategias necesarias para interactuar con el 
poder visible. Ya se discutieron en esta guía los ejemplos siguientes:
 ° Elecciones y nombramientos
 ° Demandas
 ° Reformas de leyes y políticas
 ° Informes alternativos
 ° Concientización de jueces y policías
 ° Labor de incidencia en el presupuesto
 ° Documentación y denuncias de violaciones de derechos

Presenta e inicia la discusión sobre el material didáctico, y responde cualquier pregunta.

Grupos pequeños: Cada grupo crea un cuadro con tres columnas en papelógrafos. Se utiliza 
para analizar el tema o estudio de caso.

Agrupen las respuestas a las preguntas en el cuadro con referencia al triángulo. Ya que la 
dinámica y las fuerzas del poder visible se desarrollan en el ámbito local, nacional, regional 
y global, identifiquen los niveles en su caso y utilicen diferentes colores o pegatinas para 
ilustrar cada uno.

A continuación, encontrarán el material didáctico y un modelo para dibujar su propio cuadro.

Plenaria: Los grupos hacen su presentación y todos hacen un “recorrido por la galería” para 
examinar los cuadros de cada uno.



Discutan las principales conclusiones acerca de las estrategias para interactuar con, 
reformar y ejercer poder visible. Profundiza la discusión con las siguientes preguntas:

 • ¿Cuáles son algunas de las principales estrategias y oportunidades para interactuar con y 
utilizar el poder visible?

 • ¿Cuáles son algunos de los ingredientes para que funcionen las estrategias de 
“interactuar y reformar”?

Utiliza, comparte y agrega al material didáctico: Espacios de poder: ¿Cuándo y dónde 
interactuar o resistir?


