
HOJA DE TRABAJO DE LA MATRIZ DEL PODER

ÁMBITOS DE PODER EJEMPLOS
¿Cómo contribuyen las formas dominantes 
de poder al problema o a la situación?

Poder visible: Crea y hace 
cumplir las normas, leyes y 
políticas
ejecución o aplicación

	• policía, ejército
	• poder legislativo
	• tribunales
	• presupuestos
	• elecciones/

nombramientos
	• organizaciones 

internacionales (ej. Banco 
Mundial, Corporación 
Financiera Internacional, 
etc.)

Poder oculto: determina
y establece la agenda 

	• corporaciones, empresas
	• élites y asociaciones
	• empresariales
	• grupos religiosos
	• sociedad civil y 

organizaciones políticas
	• empresas y 

organizaciones de 
medios de comunicación

Poder invisible: moldea las 
normas y creencias 

	• narrativas
	• cobertura mediática
	• tradiciones
	• creencias culturales
	• cultura popular
	• currículo escolar
	• creencias religiosas
	• “tradiciones” familiares 

Poder sistémico: define
la lógica subyacente de todas
estructuras y relaciones

ESTRATEGIAS
¿Qué estrategias y acciones
podrían utilizarse?


